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Antes de decidir cuáles servicios de atención a largo plazo son los más apropiados para usted o para la persona a quien usted cuida, tenga la bondad de considerar las opciones que se enumeran a continuación. Debido a que algunos programas sólo pueden atender a un número limitado de clientes, algunos programas no se ofrecen en todo el estado. Si está recibiendo Medicaid mientras vive en un centro para convalecientes y quiere volver a vivir en la comunidad, le ayudaremos a determinar si hay servicios de atención en la comunidad disponibles en su región. Para pedir información actualizada, sírvase llamar a la oficina local de la Comisión de Salud y Servicios Humanos de Texas (HHSC).
 
Si recibe Medicaid para ciertos servicios de atención a largo plazo, servicios relacionados de hospital y medicamentos recetados, y tiene 55 años de edad o más, el estado de Texas puede presentar un reclamo de derechos contra su propiedad para recuperar el dinero que Medicaid ha pagado por los servicios. No se presentará ningún reclamo de derechos si lo sobrevive su cónyuge o un hijo menor de 21 años o discapacitado.
 
         1.   El servicio de comidas entregadas a domicilio consiste en la preparación de comidas calientes y su entrega a casa                         en un horario determinado.
 
         2.   Los servicios de respuesta a emergencias utilizan un sistema de "buscapersonas" con un aparato electrónico que se               conecta al teléfono para tener acceso a ayuda en caso de accidente o enfermedad repentina.
 
         3.   Las actividades durante el día y los servicios de salud se dan entre semana en centros contratados y son, entre               otros, servicios de supervisión, nutrición, educación y recreación.
 
         4.   El programa de Apoyo en Casa y para la Familia ofrece subvenciones directas a personas de 4 años de edad en               adelante, que tienen una discapacidad física identificada por un profesional médico. La subvención se puede usar               para pagar servicios, modificaciones y equipos relacionados con la discapacidad que no están disponibles en otros               programas.
 
         5.   El programa de Cuidado familiar y de Atención esencial en casa ofrece ayuda para llevar a cabo las actividades               cotidianas necesarias que la persona no puede hacer. Los servicios que se ofrecen son, entre otros, atención               personal, servicios de un acompañante y ayuda con los quehaceres de la casa, la preparación de comidas y las               compras, y se prestan por medio de agencias contratadas o son dirigidos por el consumidor por medio de un               intermediario fiscal.
 
         6.   Los Servicios de relevo ofrecen atención a corto plazo en la casa al adulto mayor o discapacitado que necesita               atención o supervisión para que las personas que lo cuidan tengan un descanso temporal.
 
         7.   La Atención residencial se ofrece en centros y consiste en la supervisión las 24 horas y la atención de un ayudante,               que no sea atención médica.
 
         8.   El Cuidado temporal de adultos ofrece vivienda en una casa temporal de la HHSC las 24 horas a personas que no                pueden seguir viviendo solas en su propia casa debido a alguna limitación física, mental o emocional.
 
         9.   Los Servicios de un ayudante administrados por el cliente se ofrecen a personas que tienen alguna discapacidad y                llenan los requisitos, y que están dispuestas a supervisar al cuidador y pueden hacerlo.
 
         10. El Programa para el Cuidado Integral de la Persona de Edad (PACE) ofrece servicios en la comunidad a adultos                mayores delicados que llenan los requisitos para recibir servicios en un centro para convalecientes.
 
         11. El Programa de Niños Médicamente Dependientes (MDCP) ofrece una gran variedad de servicios para apoyar a las                                  familias encargadas del cuidado de niños delicados de salud.
 
         12. El Programa de Servicios de Apoyo y Asistencia para Vivir en la Comunidad (CLASS) ofrece servicios como                administración de casos, habilitación, enfermería, terapia física, cuidado de relevo y servicios psicológicos a la                persona que tiene discapacidades relacionadas con el desarrollo.
 
         13. Los Servicios especiales para la persona con discapacidades ofrecen una gran variedad de servicios en distintos               lugares para ayudar a la persona que tiene alguna discapacidad a lograr metas de habilitación o rehabilitación.
 
         14. El Programa para Personas Sordociegas con Discapacidades Múltiples ofrece servicios de atención personal y otros               servicios para aumentar la independencia y las habilidades de comunicación en una variedad de lugares para               clientes mayores de 18 años.
 
         15. El Programa de Alternativas en la Comunidad ofrece servicios en un lugar de la comunidad a personas mayores de               21 años que llenan los requisitos para atención en un centro para convalecientes debido a necesidad médica. Entre               otros servicios, se ofrecen cobertura de Medicaid, atención de un ayudante, equipo médico, terapia, servicios de               enfermería, cambios a la casa, sistema de respuesta a emergencias y ayudas para la adaptación. 
 
         16. El Programa de Medicaid de Cupo Provisional permite que los hospitales rurales que tienen menos de 100 cupos y               están situados en condados con una población de menos de 100,000 habitantes ofrezcan atención hospitalaria               aguda y atención a largo plazo en un centro para convalecientes a los clientes de Medicaid que no tienen acceso a               servicios de atención a largo plazo en los centros para convalecientes de la región local.
 
         17. El Cuidado de hospicio es un programa de atención paliativa que consiste en servicios médicos, sociales y de apoyo               para los pacientes a quienes un doctor ha dicho que tienen menos de seis meses de vida. Los clientes de Medicaid               tienen que firmar una constancia de que eligen voluntariamente el hospicio en lugar de servicios ofrecidos por otros               programas de Medicaid de la HHSC.
 
         18. La atención en un centro para convalecientes ofrece servicios de atención en una institución a largo plazo a los               clientes que llenan los requisitos para Medicaid que tienen trastornos, enfermedades o discapacidades.
 
El Departamento de Servicios para Adultos Mayores y Personas Discapacitadas, el Departamento de Servicios Auxiliares y de Rehabilitación y el Departamento Estatal de Servicios de Salud también ofrecen servicios que le podrían ayudar.
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